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Ěǻřŀỳ ŀǻșț đěčǻđě, Čħřįșțǿpħěř MčĐǿųģǻŀŀ ẅǻș vįșįțįňģ ǻ bǿǿķșțǿřě ẅħěň ħě ňǿțįčěđ ǻ
pǻųčįțỳ ǿf ǿffěřįňģș ǻbǿųț řųňňįňģ. “İț’ș țħě ẅǿřŀđ’ș mǿșț pǿpųŀǻř șpǿřț, ǻňđ ỳěț țħě
șħěŀvěș ẅěřě țħįň,” MčĐǿųģǻŀŀ řěčǻŀŀș.

Țħǻț čħǻňģěđ đřǻmǻțįčǻŀŀỳ įň țħě ẅǻķě ǿf MčĐǿųģǻŀŀ’ș 2009 běșțșěŀŀěř, “Bǿřň țǿ Řųň.” İț
șǿŀđ mǿřě țħǻň ǻ mįŀŀįǿň čǿpįěș, įňșpįřěđ ǻ bǻřěfǿǿț-řųňňįňģ mǿvěměňț ǻňđ įňčįțěđ ǻ
pųbŀįșħįňģ fřěňżỳ.

Șįňčě 2009, țħě ňųmběř ǿf řųňňįňģ-bǿǿķ țįțŀěș pųbŀįșħěđ pěř ỳěǻř ħǻș ňěǻřŀỳ țřįpŀěđ țǿ
267 ŀǻșț ỳěǻř, ǻččǿřđįňģ țǿ Bǿẅķěř, ǻ țřǻčķěř ǿf pųbŀįșħįňģ țřěňđș. Ǻ řěčěňț vįșįț țǿ
Bǻřňěș & Ňǿbŀě fǿųňđ fǿųř șħěŀvěș fįŀŀěđ ẅįțħ bǿǿķș ǻbǿųț řųňňįňģ, mǿřě țħǻň ǻňỳ ǿțħěř
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ĿİFĚ   ȘPǾŘȚȘ

Ťħě Řųňǻẅǻỳ Bǿǿķșħěŀf
Ħǿẅ đǿěș řųňňįňģ—ǻ șpǿřț țħǻț řěqųįřěș ŀįțțŀě mǿřě țħǻň ǻ pǻįř ǿf șňěǻķěřș—įňșpįřě șǿ
mǻňỳ ňěẅ bǿǿķș ěvěřỳ ỳěǻř?

|

Since 2009, the number of runningbook titles published per year has nearly tripled, according to Bowker, a tracker of
publishing trends. PHOTO: TIMMY HUYNH/THE WALL STREET JOURNAL
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șpǿřț ěxčěpț bǻșěbǻŀŀ.

Țħǻț řųňňěřș ŀįķě țǿ ẅřįțě ǻňđ řěǻđ ǻbǿųț řųňňįňģ ẅįŀŀ čǿmě ǻș ňǿ șųřpřįșě țǿ ňǿň-
řųňňěřș. Ǻ șǻțįřįčǻŀ ỲǿųȚųbě vįđěǿ čǻŀŀěđ “Fįřșț Pěřșǿň țǿ Řųň Ǻ Mǻřǻțħǿň Ẅįțħǿųț
Țǻŀķįňģ Ǻbǿųț İț” ħǻș ģǻřňěřěđ ǻŀmǿșț 570,000 vįěẅș șįňčě įț ẅǻș pǿșțěđ ŀǻșț Ǿčțǿběř.

Bųț įț’ș șǿměẅħǻț șųřpřįșįňģ țħǻț șǿ mǻňỳ ħǿẅ-țǿ bǿǿķș ħǻvě běěň ẅřįțțěň ǻbǿųț ǻ șpǿřț
țħǻț țǿųțș įțșěŀf ǻș ěxțřǻǿřđįňǻřįŀỳ ǻččěșșįbŀě, řěqųįřįňģ ŀįțțŀě mǿřě țħǻň ǻ pǻįř ǿf
șňěǻķěřș. Běfǿřě ŀěǻřňįňģ țǿ đřįvě ǻ čǻř, mǿșț pěǿpŀě řěǻđ ǿňŀỳ ǻ țħįň mǻňųǻŀ, įf ǻňỳțħįňģ
ǻț ǻŀŀ. Bųț mǻňỳ ňǿvįčě řųňňěřș țǻķě țħěįř fįřșț șțěpș țǿẅǻřđ ǻ bǿǿķ șțǿřě, șǻỳș Ħǻŀ
Ħįģđǿň, ẅħǿ ħǻș ŀǿșț čǿųňț ǿf ħǿẅ mǻňỳ řųňňįňģ bǿǿķș ħě ħǻș ẅřįțțěň. “Șǿměẅħěřě
běțẅěěň 15 ǻňđ 20,” ħě șǻỳș.

Țħě mųŀțįpŀįčįțỳ ǿf ħǿẅ-țǿ-řųň bǿǿķș řěfŀěčțș ǻ vǻřįěțỳ ǿf șțřǻțěģįěș. Ǿňě bǿǿķ ǿň ħǿẅ țǿ
țřǻįň fǿř ǻ mǻřǻțħǿň mǻỳ řěčǿmměňđ ẅǻŀķįňģ șțįňțș, ǻňǿțħěř ẅįňđ șpřįňțș. Ǻș ǻ
čǿųňțěřpǿįňț țǿ Ħįģđǿň’ș 1992 čŀǻșșįč, “Řųň Fǻșț,” ǻ bǿǿķ jųșț pųbŀįșħěđ țħįș mǿňțħ įș
čǻŀŀěđ “Șŀǿẅ Jǿģģįňģ.”

Țħě ŀįțěřǻțųřě ǿf řųňňįňģ, ħǿẅěvěř, įșň’ț ǻŀŀ țěčħňįčǻŀ. Ŀįķě bǻșěbǻŀŀ, ǻ șpǿřț țħǻț ħǻș
șpǻẅňěđ ŀįțěřǻřỳ ěffǿřțș fřǿm țħě ŀįķěș ǿf Pħįŀįp Řǿțħ, Đǿň ĐěĿįŀŀǿ ǻňđ Řǿģěř Ǻňģěŀŀ,
řųňňįňģ čǻň bě pěřčěįvěđ ǻș ǻ měțǻpħǿř fǿř șǿměțħįňģ ŀǻřģěř țħǻň șpǿřț. Țħě čěŀěbřǻțěđ
Jǻpǻňěșě ňǿvěŀįșț Ħǻřųķį Mųřǻķǻmį mǻđě țħě Ų.Ș. běșț-șěŀŀěř ŀįșț įň řěčěňț ỳěǻřș ẅįțħ ǻ
bǿǿķ čǻŀŀěđ, “Ẅħǻț İ Țǻŀķ Ǻbǿųț Ẅħěň İ Țǻŀķ Ǻbǿųț Řųňňįňģ.” Ǻ fǻvǿřįțě ǻmǿňģ řųňňěřș
įș țħě 1959 șħǿřț șțǿřỳ bỳ Břįțįșħ ẅřįțěř Ǻŀǻň Șįŀŀįțǿě, “Țħě Ŀǿňěŀįňěșș ǿf țħě Ŀǿňģ
Đįșțǻňčě Řųňňěř,” ẅħįčħ ẅǻș ǻđǻpțěđ fǿř țħě șčřěěň įň 1962.

Ǻ pǿpųŀǻř țỳpě ǿf řųňňįňģ bǿǿķ čěŀěbřǻțěș țħě șpǿřț’ș ǻbįŀįțỳ țǿ ħěŀp čǿmbǻț ǻđvěřșįțỳ,
pǻřțįčųŀǻřŀỳ měňțǻŀ-ħěǻŀțħ įșșųěș. İň ǻ měmǿįř pųbŀįșħěđ țħįș șpřįňģ čǻŀŀěđ “Řųňňįňģ
Ħǿmě,” Ǻŀįșħǻ Pěřķįňș șǻỳș șħě fǿųňđ țħǻț řųňňįňģ ǿffěřěđ řěŀįěf fřǿm ǻ čřįppŀįňģ
ǻňxįěțỳ đįșǿřđěř, ẅħįŀě ǻŀșǿ ģįvįňģ ħěř ǻň įđěňțįțỳ ǻpǻřț fřǿm běįňģ mǻřřįěđ țǿ Ģŀěň
Pěřķįňș, țħě Ǻŀŀ-Șțǻř pįțčħěř. “İ țħįňķ țħǻț ǻŀŀ řųňňěřș ǻřě řųňňįňģ ǻẅǻỳ fřǿm șǿměțħįňģ,
ǿř řųňňįňģ țǿẅǻřđ șǿměțħįňģ,” șǻỳș Pěřķįňș.

Ǿțħěř řěčěňț bǿǿķș ħǻvě čřěđįțěđ řųňňįňģ ẅįțħ ħěŀpįňģ ěșčǻpě bǻțțŀěș ẅįțħ đěpřěșșįǿň
ǻňđ ǻđđįčțįǿň—ǻșșěřțįǿňș șųppǿřțěđ bỳ șčįěňțįfįč řěșěǻřčħ. “Fǿř 15 ỳěǻřș, țħě ẅǿřđș țħǻț
běșț đěșčřįběđ Čǻŀěb Đǻňįŀǿff ẅěřě ‘đřųňķ,’ ‘ǻđđįčț,’ ǻňđ ‘ǻbųșěř.’ Țħěșě đǻỳș, țħě běșț
ẅǿřđ țǿ đěșčřįbě ħįm įș ‘řųňňěř,’” șǻỳș ǻ pŀųģ fǿř Đǻňįŀǿff’ș 2013 bǿǿķ, “Řųňňįňģ Řǻňșǿm
Řǿǻđ.”
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Ǻș ǻ jǿųřňǻŀįșț ẅħǿ ẅřįțěș ǻřțįčŀěș ǻbǿųț řųňňįňģ, Jěň Ǻ. Mįŀŀěř ňǿțįčěđ ẅįțħ șǿmě ǻŀǻřm
țħě řěčěňț įňčřěǻșě įň řųňňįňģ bǿǿķș. Ǿň țħě věřģě ǿf pįțčħįňģ ħěř ǿẅň bǿǿķ, șħě
ẅǿřřįěđ țħǻț “įț’đ bě pǻřț ǿf țħě ňǿįșě,” șħě șǻỳș. Bųț șįňčě įțș pųbŀįčǻțįǿň įň Mǻřčħ, ħěř
bǿǿķ—“Řųňňįňģ: Ǻ Ŀǿvě Șțǿřỳ”—ħǻș șǿŀđ ẅěŀŀ, șħě șǻỳș. Ǻ měmǿįř, įț đěșčřįběș ħǿẅ
řųňňįňģ ģǻvě Mįŀŀěř țħě șěŀf-ěșțěěm țǿ șțǿp įňvěșțįňģ įň ųňpřǿmįșįňģ řěŀǻțįǿňșħįpș.

Țħě ňěẅ čřǿp ǿf bǿǿķș ǻŀșǿ đěșčřįběș řųňňįňģ ǻș ǻ ẅǻỳ țǿ ňųřțųřě șpįřįțųǻŀ ģřǿẅțħ. Ǻț ǻ
țįmě ẅħěň řěșěǻřčħ įș fįňđįňģ pħỳșįčǻŀ ǻňđ měňțǻŀ běňěfįțș fřǿm měđįțǻțįǿň, ǻ ģřǿẅįňģ
șčħǿǿŀ ǻřģųěș țħǻț įț čǻň bě pěřfǿřměđ ẅħįŀě řųňňįňģ. “Řųňňįňģ čǻň ěvǿķě șpįřįțųǻŀįșm
ǻňđ mįňđfųŀňěșș,” șǻỳș ǻ přǿmǿțįǿňǻŀ ŀįňě fǿř ǻ bǿǿķ pųbŀįșħěđ țħįș mǿňțħ čǻŀŀěđ “Țħě
Țǻǿ ǿf Řųňňįňģ.” Țħěřě’ș ěvěň ǻ řųňňěř’ș věřșįǿň ǿf “Čħįčķěň Șǿųp fǿř țħě Șǿųŀ,”

Christopher McDougall, author of the 2009 bestseller “Born to Run,” at the Bird in Hand Half Marathon in 2014. PHOTO:
CHRISTOPHER MCDOUGALL
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fěǻțųřįňģ “101 įňșpįřǻțįǿňǻŀ șțǿřįěș ǿf ěňěřģỳ, ěňđųřǻňčě ǻňđ ěňđǿřpħįňș.”

Ŀįķě řųňňįňģ įțșěŀf, țħě pǿpųŀǻřįțỳ ǿf bǿǿķș ǻbǿųț țħě șpǿřț ħǻș ẅǻxěđ ǻňđ ẅǻňěđ. İň țħě
1970ș, ǻț țħě șțǻřț ǿf țħě fįřșț řųňňįňģ bǿǿm, ǻųțħǿřș șųčħ ǻș Jįm Fįxx (“Țħě Čǿmpŀěțě
Bǿǿķ ǿf Řųňňįňģ”) ǻňđ Ģěǿřģě Șħěěħǻň (“Řųňňįňģ ǻňđ Běįňģ”) ħįț țħě běșț-șěŀŀěř ŀįșț.
“Ẅě ẅěňț fřǿm ǻ pěřįǿđ ǿf ǻŀŀ řųňňįňģ bǿǿķș șěŀŀįňģ ẅěŀŀ țǿ ǻ pěřįǿđ ǿf ǻŀmǿșț ňǿňě
șěŀŀįňģ ẅěŀŀ,” șǻỳș Jǿě Ħěňđěřșǿň, ẅħǿ ħǻș ẅřįțțěň 30 řųňňįňģ bǿǿķș. Țǿđǻỳ, řǿųģħŀỳ 50
mįŀŀįǿň Ǻměřįčǻňș řųň ǻț ŀěǻșț ǿňčě ǻ ỳěǻř.

Ŀįķě Șħěěħǻň, Ħįģđǿň ǻňđ mǻňỳ ǿțħěř řųňňįňģ-bǿǿķ ǻųțħǿřș, Ħěňđěřșǿň ħǻđ ǻ ŀǿňģ-
șțǻňđįňģ řěŀǻțįǿňșħįp ẅįțħ Řųňňěř’ș Ẅǿřŀđ mǻģǻżįňě, ẅħǿșě pǻřěňț, Řǿđǻŀě İňč., ħǻș
pųbŀįșħěđ đǿżěňș ǿf řųňňįňģ bǿǿķș. Řǿđǻŀě’ș Ǻmbỳ Bųřfǿǿț, ǻ ǿňě-țįmě Bǿșțǿň
Mǻřǻțħǿň ẅįňňěř ǻňđ țħě ǻųțħǿř ǿf șěvěřǻŀ bǿǿķș, ǻțțřįbųțěș țħě řěčěňț șųřģě įň řųňňįňģ
bǿǿķș “țǿ țħě mǻřķěț’ș șŀǿẅ řěčǿģňįțįǿň țħǻț 50% ǿf řųňňěřș ǻřě ẅǿměň. Ẅǿměň ǻřě
běŀįěvěđ țǿ bě șțřǿňģ bǿǿķ bųỳěřș.” İňđěěđ, Bųřfǿǿț’ș ŀǻțěșț bǿǿķ, pųbŀįșħěđ țħįș șpřįňģ
ǻňđ čǻŀŀěđ “Fįřșț Ŀǻđįěș ǿf Řųňňįňģ,” přǿfįŀěș fěmǻŀě pįǿňěěřș ǿf țħě șpǿřț.

MčĐǿųģǻŀŀ șǻỳș ħįș bǿǿķ șųččěěđěđ běčǻųșě įț ųșěđ řųňňįňģ ǻș ǻ věħįčŀě fǿř țěŀŀįňģ țħě
șțǿřỳ ǿf ǻ ŀǻřģěř ǻđvěňțųřě, įňvǿŀvįňģ ǻň ųňķňǿẅň țřįbě ǿf Měxįčǻň İňđįǻňș. Țǻķįňģ ǻ
șįmįŀǻř țǻčț, Břįțįșħ ẅřįțěř Ǻđħǻřǻňǻňđ Fįňň mǿvěđ țǿ Jǻpǻň țǿ ěxpŀǿřě ǻ mỳșțěřỳ: Ħǿẅ
đǿěș țħǻț ňǻțįǿň přǿđųčě țħě ŀǻřģěșț ňųmběř ǿf ěŀįțě řųňňěřș ǿųțșįđě ǿf Ǻfřįčǻ? İň 2013,
“ǿňŀỳ șįx ǿf țħě ħųňđřěđ fǻșțěșț mǻřǻțħǿň řųňňěřș įň țħě ẅǿřŀđ ẅěřě ňǿț fřǿm Ǻfřįčǻ.
Fįvě ǿf țħǿșě șįx ẅěřě fřǿm Jǻpǻň,” ẅřįțěș Fįňň įň ħįș ňěẅ bǿǿķ, “Țħě Ẅǻỳ ǿf țħě
Řųňňěř.”

Jen A. Miller, a journalist who writes articles about running, says her book “Running: A Love Story” has sold well despite a
crowded marketplace. PHOTO: MARC STEINER
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Șǻŀěș ǿf řųňňįňģ bǿǿķș ǻřě břįșķ ěňǿųģħ țħǻț VěŀǿPřěșș, ǻň ěňđųřǻňčě-ǻțħŀěțįčș
pųbŀįșħěř ǿřįģįňǻŀŀỳ đěvǿțěđ țǿ čỳčŀįňģ, ňǿẅ pųbŀįșħěș ǻș mǻňỳ bǿǿķș ǻbǿųț řųňňįňģ.
“Řųňňěřș ǻřě bųỳįňģ țħěm, ǻbșǿŀųțěŀỳ,” șǻỳș Țěđ Čǿșțǻňțįňǿ, vįčě přěșįđěňț ǻňđ
pųbŀįșħěř.

Țħě
mǿșț
ŀǿỳǻŀ
bųỳěř
ǿf

řųňňįňģ bǿǿķș mǻỳ bě Ģěňě Bŀǻňķěňșħįp, ǻ čřǿșș-čǿųňțřỳ čǿǻčħ įň Ňěẅmǻň Ŀǻķě, Ẅǻșħ.
“İ’đ ģųěșș İ ħǻvě ǻbǿųț 1,300 řųňňįňģ ǻňđ țřǻčķ-ǻňđ-fįěŀđ țįțŀěș,” șǻỳș Bŀǻňķěňșħįp, ẅħǿ
ǻț 74 șțįŀŀ řųňș țħřěě mįŀěș ǻ đǻỳ. Ħįș ǻŀŀ-țįmě fǻvǿřįțě įș ǻ bǿǿķ țħǻț țħě ŀǻțě Șħěěħǻň, ǻ
měđįčǻŀ đǿčțǿř, ẅřǿțě įň 1975: “Đř. Șħěěħǻň ǿň Řųňňįňģ.”

Ẅřįțě țǿ Ķěvįň Ħěŀŀįķěř ǻț ķěvįň.ħěŀŀįķěř@ẅșj.čǿm
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